
PRAKTYKI EKOLOGICZNE –
OBSERWACJE Z PRAKTYK 

WE WŁOSKICH FIRMACH

„Małe działania, 
wielki wpływ na planetę”

Prezentacja powstała w związku z realizacją Projektu FERS – „Zagraniczne staże we Włoszech”.  Zespół Szkół nr 1 im. Władysława Orkana w Nowym Targu otrzymał dotację z Unii
Europejskiej na realizację projektu „Europejskie praktyki drogą do sukcesu” o numerze 2024-1-PL01-KA122-VET-000214275. Projekt realizowany jest w ramach Akcji 1 sektora
Kształcenie i szkolenia zawodowe programu Erasmus+ w konkursie 2024. Dofinansowanie pochodzi z inicjatywy „Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i absolwentów

oraz kadry kształcenia zawodowego” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021–2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego Plus.



Uczniowie naszej szkoły podczas praktyk
Erasmus we Włoszech obserwowali
ekologiczne praktyki w różnych firmach.

Branże, w których odbywały się praktyki:
przemysł mody, reklamy, fotografii i
multimediów, grafiki i poligrafii cyfrowej,
logistyka, informatyk, programista.

Celem było poznanie sposobów
ograniczania odpadów, oszczędności
energii i promowania zrównoważonego
rozwoju.

Wprowadzenie



Exnovo Informatica (IT) - 
Informatyka w służbie
planety

Ponowne użycie komponentów → RAM, zasilacze i obudowy
montowane w nowych urządzeniach
Renowacja sprzętu → naprawa laptopów i komputerów, przekazywanie
odnowionych urządzeń szkołom lub organizacjom
Kreatywne projekty DIY → mini-serwery, stacje multimedialne, lampki
LED i obudowy z odzyskanych części
Ograniczenie elektrośmieci → mniej odpadów, niższe koszty, edukacja
ekologiczna i warsztaty

 „Stary sprzęt → recykling → nowy sprzęt”.

„Segreguj śmieci – segregujesz przyszłość.”



MM Serigrafia – 
Kluczowe działania zrównoważonego druku

„Małe zmiany codziennie
mogą uratować świat.”

Druk i personalizacja → projekty dopasowane do klienta
Druk dopasowany do materiału → mniej odpadów
Personalizacja produktów → dłuższa żywotność
Segregacja odpadów i magazynowanie → porządek i minimalizacja strat



Dokumenty cyfrowe → mniej papieru
Energooszczędny sprzęt fotograficzny i
komputerowy → niższe zużycie energii
Recykling materiałów pomocniczych → mniej
odpadów
Spotkania online → ograniczenie dojazdów i emisji
CO₂
Wykorzystanie naturalnego światła → mniejsze
zużycie energii elektrycznej

Hazo di Marco Zavalloni
oraz Hospitality Factory SRL
 Kreatywność z szacunkiem
dla środowiska

https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-hospitality-factory-srl


Fortech SRL - Logistyka 
w harmonii z naturą

Segregacja → plastik, metal, papier, drewno
Demontaż urządzeń → odzysk podzespołów
Oświetlenie LED + gaszenie świateł → oszczędność
energii
Procesy elektroniczne zamiast papierowych → mniej
odpadów papierowych
Ponowne użycie palet i opakowań → ograniczenie
odpadów i kosztów
Odpady specjalne → baterie, świetlówki odpowiednio
przetwarzane

„ZIELONA LOGISTYKA 
DLA CZYSTEJ PRZYSZŁOŚCI”



Lampy LED i energooszczędne oświetlenie → mniejsze zużycie energii
Drukowanie zdjęć tylko w razie potrzeby → mniej odpadów papierowych i
chemicznych
Rekwizyty wielokrotnego użytku → ograniczenie kosztów i odpadów
Studio współdzielone → niższe zużycie energii i materiałów
Materiały podlegające recyklingowi → mniejsze obciążenie środowiska

Firma Maurizio Polverelli Photography 
oraz Studio 42 - 
Obiektywem ku zrównoważonej
przyszłości

https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-maurizio-polverelli-photography
https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-maurizio-polverelli-photography
https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-maurizio-polverelli-photography


Materiały reklamowe drukowane tylko w razie potrzeby
→ mniej odpadów papierowych
Reklama cyfrowa → ograniczenie druku i emisji CO₂
Personalizacja materiałów → dłuższa żywotność i
większa skuteczność kampanii
Użycie ekologicznych materiałów → biodegradowalne
ulotki, torby i gadżety
Segregacja i recykling materiałów reklamowych →
zmniejszenie odpadów

Neon Rimini Group SRL - 
Reklama przyjazna środowisku

https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-neon-rimini-group-srl


Firma Lady Camelot di Carratu Daniela - 
Kreacje dla Ciebie i dla Ziemi

„Elegancja w harmonii 
z ekologią”

Materiały z recyklingu → ograniczenie odpadów tekstylnych
Projektowanie modułowe i uniwersalne → dłuższa żywotność ubrań
Produkcja na zamówienie → zmniejszenie nadprodukcji i strat
Wielokrotne wykorzystanie tkanin i resztek → mniej odpadów w procesie produkcji
Eko-barwniki i energooszczędne maszyny → mniejsze zużycie wody i energii

https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-lady-camelot-di-carratu-daniela


Dokumenty i projekty cyfrowe → mniej papieru
Optymalizacja plików i projektów → mniejsze
zużycie energii i pamięci dyskowej
Użycie energooszczędnego sprzętu → niższe
zużycie energii
Wykorzystanie gotowych zasobów i bibliotek →
ograniczenie powielania materiałów
Tworzenie projektów do recyklingu cyfrowego →
możliwość ponownego użycia elementów
graficznych

Firma Contra SRLS - 
Tworzymy cyfrowo,
szanując naturę

https://zs1.nowotarski.edu.pl/firma-contra-srls


Firmy włoskie wdrażają ekologiczne praktyki w
różnych branżach
Najczęstsze działania: recykling, oszczędność
energii, ograniczenie papieru, ponowne użycie,
LED, pojazdy elektryczne

Wnioski
Małe zmiany w codziennej pracy mają realny
wpływ na środowisko
Edukacja i świadome zarządzanie odpadami są
kluczowe
Praktyki te mogą być wdrażane w polskich
firmach

Podsumowanie



„MAŁE CZYNY, JEŚLI SĄ
POWTARZANE, MOGĄ

ZMIENIĆ ŚWIAT.”

 MAHATMA GANDHI


